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5 EVRE SZOLO,
HOSSZUTAVU
FOGCAMZASGATLAS

Az On négydgyasza irta f6l Onnek az IUB™ (Intra Uterine
Ball) rézgyongydket. Ebben a brossurdban megtalalhatja
a valaszokat a gyakran feltett kérdésekre a hormonmen-
tes IUB™ fogamzasgéatldval kapcsolatban.

Ez a brossira nem helyettesiti az On négydgyészaval
valé konzultacidt, azonban tobbletinformacidéval szol-
gal. A kovetkezd informécidk nem helyettesitik a beteg-
tajékoztatd fluzetet, amely fontos részleteket tartalmaz
az eszkoz alkalmazésanak lehetéségeirdl. Tovabba arrdl,
hogy mely esetekben nem javallott a hasznélata és mi-
lyen mellékhatasok fordulhatnak eld.

Az IlUB™ nem éarusithaté az Egyesiilt Allamokban.

A betegtajékoztato flzetet letoltheti a
www.oconmed.com cimrél.



AZ IUB™ REZ-
GYONGYOK ROVID
ATTEKINTESE.

Osszehasonlitva mas éltaldnosan elterjedt méhen beliili

eszkozokkel, az IUB™ rézgyongy:

® egy hormonmentes fogamzasgatld

® a méhben fejti ki lokalis terhességmegel6z8 hatasat

® hatékonysaga akar 5 év is lehet

® nem befolyasolja a libidét, sem a csontok anyagcseréjét

® nincs hatassal az ovulaciora

® nem okoz sulynévekedést

® magas hatékonysagi rataval bir’

e alternativat nydjt a sterilizacioval szemben, amely igy
elkerllhetévé valik

Az IUB™ rézgydngy olyan fiatal nék szdméra is hatékony
fogamzasgatld, akik megel6zéen még sosem voltak va-
randdsok. Az eszkoz eltdvolitdsa utan a termékenység
azonnal visszaall. N6gydgyasza segit megtalalni az On-
nek legmegfelelébb fogamzasgatlé mddszert.

*Széjon at alkalmazott fogamzasgatldkkal 6sszehasonlitva (tabletta).
Ugyanakkor egy fogamzasgatld médszer sem 100%-os hatékonysagu.
Részletes informéacidkért az IUB™ rézgydngyrdl kérjlk,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



s | MY

MI IS A HORMON- 8 E 3

MENTES »
REZGYONGY?

Egy 5 éven &t hasznalhaté high-tech hormonmentes
fogamzasgatlé.

Az IUB™ rézgyongy hormonok hasznalata nélkil is al-
kalmas a fogamzasgatlasra mintegy 5 évig. Ugyanazon
maodszerrel, mint a tobbi méhen bellli eszkoz, lokalisan
gétolja meg a terhességet — a méhben. A fogamzasgat-
|6 hatés f6képp a rézbdl szarmazik.

Az IUB™ rézgydngy egy specialis formaemlékezd 6tvo-
zetet tartalmaz, amelyet az orvoslas mas terlleteken mar
régodta alkalmaz toretlen sikerrel példaul implantatumok-
ban, stentekben. Szamos rézgyongy van felflizve egy
méhbarat vézra, amelyet polimer réteggel boritottak be.

Miutén a hajlékony IUB™ elhagyja a felhelyezé csovet
a méhben, Ujra felveszi eredeti haromdimenziés gémb
alakjat, amely kerek és sima fellletd, nélkilézve minden
élet és sarkot.

Részletes informaciokért az IUB™ rézgyongyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



HIGH-TECH
FOGAMZASGATLO
NOKNEK

A méhbarat és hajlékony IUB™ rézgydngy egy specia-
lis formaemlékezd Stvozetbdl, Nitinolbdl all, polimerrel
bevonva, valamint szamos rézgyongybdl. Ennek a ki-
|6nleges formanak kdszénhetéen az IUB™ folyamatosan
Ujra és Ujra megtaldlja a megfelelé helyét a méhben,
high-tech kialakitasédnak koszonhetéen elkerllve a séri-

|éseket és irritaciot.

rézgydngyok

A vaz egyik végéhez erdsitett két hosszabb szal hivatott
segiteni az IUB™ eltavolitasat.

Mint hordozdanyag a formaemlékezé Nitinol 6tvozet al-
kalmazasa egy méhen belili eszkdz esetében egyedul-
allé. Ugyanakkor hosszu évek ota alkalmazzak sikerrel
orvosi implantatumok anyagaként.

Formaemlékezé
Nitinol 6tvozet

Eltévolitd szalak Az IUB™ rézgyongy 5 évig hatékony.

vagina

Részletes informaciokért az IUB™ rézgyongyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.




A HAROM-
DIMENZIOS
UB™

[UB™ SCu300A
Méhen bellli eszkoz
12 mm

I[UB™ SCu300B
Méhen bellli eszkoz
15 mm

[UB™ SCu300C
Méhen bellli eszkoz
18 mm

Az illusztraciok méretei valosak.

Mivel az [IUB™ rézgyongy a hagyomanyos méhen beldli
eszkdzok méretének minddssze egyharmadat, felét teszi
ki, igy majdnem teljesen fajdalommentesen felhelyezhe-
t8, akar helyi érzéstelenités nélkil is.

Amint az [IUB™ rézgyongy a méhbe kerdl, egy haromdi-
menzids gomb formajat veszi fel.

Az I[UB™ rézgyongy harom kilonb6zé méretben ké-
sziil, 12-t8l 18 milliméterig terjedd atmérskkel. A Onnek
megfelelé méretrdl kérje ki orvosa tanacsat!

Részletes informaciokért az IUB™ rézgyongyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



HOGYAN MUKODIK |

A REZGYONGY?

Amint az IUB™ rézgydngy bekeriil az On méhébe, elkezd
magabdl kis mennyiségl rezet kibocsatani, ezzel folya-
matos fogamzasgéatld hatast kifejtve 5 éven keresztil.

A mUkodési elve hasonld a sztenderd réz méhen beldli

eszkozokéhez. A rézionok:

® megszakitjak a megtermékenyités folyamatéat a méhben

e korlatozzak a spermiumok mozgasat

® megakadalyozzak a spermiumokat a petesejt megter-
mékenyitésében

® megakadalyozzadk a petesejt megtapadésat (beagya-
z6dasat) a méhfalon

Az eszkozbdl felszabaduld réz mennyisége minimalis —
az étkezéssel bevitt atlagos rézmennyiség normalis ét-
rend mellett is sokkal magasabb, mint a rézgyongybdl
felszabaduld mennyiség.

Részletes informéacidkért az IUB™ rézgydngyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



MENNYIRE
BIZTONSAGOS
A REZGYONGY?

Az [UB™ rézgyongy hatékonysdga megegyezik a szajon
at alkalmazott fogamzasgéatlokkal, tablettakkal, amennyi-
ben megfeleléen alkalmazzak.”

FREZHETO-E AZ ESZKOZ
KOZOSULES SORAN?

Ha megfeleléen helyezték fel, az IUB™ rézgydngy nem
érezhetd szexudlis kozosilés soran. Ugyanakkor az elta-
volité szélak idérél-idére zavardnak bizonyulhatnak — az
On négydgyésza meg tudja roviditeni dket.

*Ugyanakkor egy fogamzasgatlé médszer sem 100%-os.
Részletes informéacidkért az IUB™ rézgydngyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



HOVA ES MIKOR
KELL AZ IUB™
REZGYONGYOT
FELHELYEZNI?

A hormonmentes IUB™ rézgyongy a négydgyaszaval
folytatott személyes konzultaciot kovetSen kerll felhe-
lyezésre a méhbe. Ehhez orvosa el6szor megvizsgélja
Ont a méh pontos helyzetének megéllapitashoz. A méh
megmérése utan az IlUB™ rézgydngyot a felhelyezd csé
segitségével a méhbe juttatja. Amennyiben még nem
volt terhes, Ugy eléfordulhat, hogy az eszkoz felhelyezé-
se el6tt a méhszdjat ki kell tagitani.

A csb ezutan eltavolitésra kerll, és az IUB™ rézgyongy a
méhben marad, ahol megtaldlja az ideélis helyzetét, és
azonnal hatni kezd. Az eszkdz elhelyezkedésérdl ultra-
hangos vizsgélattal gyéz&dhetiink meg. A két eltavolitd
szal pedig a hivelybe ereszkedik.

A felhelyezésre a legjobb idépont a menstruécié utolséd
par napja, amikor a méhszaj kelléen széles és a terhesség
esélye a legalacsonyabb. 4-12 héttel a felhelyezést ko-
vetéen ellendrzé vizsgélat javasolt. Ezt kdvetben pedig
évente javasoljuk részvételét n6gydgyaszati vizsgalaton.

Részletes informaciokért az IUB™ rézgyongyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



FAJ-E A
FELHELYEZES?

Az IlUB™ rézgyongy felhelyezése fajdalmas lehet, ameny-
nyiben a méhszaj nagyon szlk. Ebben az esetben helyi
érzéstelenités vagy az izmok ellazuldsat segité szer alkal-
mazéasa javallott. Amennyiben On fajdalomra érzékeny,
kérhet négydgyaszatdl helyi érzéstelenitést, vagy fajda-
lomcsillapitd alkalmazasara.

A felhelyezést kovetd rovid idészakban menstruécios faj-
dalmak fordulhatnak elé. Azonban aggodalomra semmi
ok, a méhnek idére van sziiksége az alkalmazkodéshoz.
A fajdalom éaltaldban hamar alabbhagy. Ha azonban a f4j-
dalom tovabbra is fennallna, kérjik konzultéljon orvosa-
val, vagy azonnal |épjen vele kapcsolatba, hogy a helyzet
tisztazddhasson.

Részletes informéacidkért az IUB™ rézgydngyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



MILYEN
MELLEKHATASOK
FORDULHATINAK

ELO?

Az IUB™ rézgyongy felhelyezését kovetben erdsebb,
hosszabb ciklusok és folyés a ciklusok kozott ugyan elé-
fordulhat, azonban ezek tébbsége 2-3 hénap utan meg-
szlnik. Miutdn a méhe hozzészokik az IUB™ rézgyongy-
hoz, a mellékhatasok ritkdbban jelentkeznek. Nagyon
ritkan eléfordulhat, hogy a felhelyezés rovid juléssal
jarhat, akarcsak a véradas — minden tovabbi komplikacié
nélkal.

Ritkdn az IUB™ rézgydngy atmehet a méh falan, féként
a felhelyezés ideje alatt. Ezt nevezik perforaciénak. Ha
az lUB™ rézgydngy perforalja a méhet, el kell tavolitani,
akéar beavatkozassal is. Az eszkdz perforacid esetén nem
nyujt védelmet a terhességtdl.

Az IlUB™ rézgydngy részlegesen vagy teljesen kieshet a
méhbdl. Ezt kilok&désnek nevezik. Azok a nék, akik még
nem estek at terhességen, nagyobb valdszinlséggel ta-
pasztalhatjak az IUB™ rézgyongy kilokédését, mint azok,
akik mér atestek. Ha gy érzi, hogy az eltavolité szélak a
vaginan kivil taldlhatdak, keresse fel orvosat egy ellenér-
zés céljabol!

Ha barmilyen kérdése van a mellékhatéasokrol, kérjuk,
ldtogassa meg n8gydgyaszat.



KINEK NEM,
AJANLOTT
A REZGYONGY
HASZNALATA?

Ne hasznalja az IUB™ rézgydngyst, amennyiben On:

e terhes

e szokatlan alakd méhhel rendelkezik

e medencegyulladasban szenved, illetve ahhoz hasonlé
betegsége van

® az eszkdz hasznéalatéaval medencegyulladas veszélyének
tenné ki magat

o fertézéssel szenvedett a méhében a terhessége utan,
vagy abortusza volt 3 hénapon beldl

e rakos megbetegedésben szenved a méhében, méh-
szajan

® nem megmagyarazott vaginalis vérzéstél szenved

® méhszéjfertézésben szenved

¢ Wilson-betegségben szenved (rendellenesen kezeli a
teste a rezet)

e allergias barmelyik [IUB™ rézgydngy Osszetevére

e mar rendelkezik méhen bellli fogamzasgatld eszkozzel

Tovébbi informacidért kérjik, forduljon a betegtéjékoztato flzethez.




® Hogy megbizonyosodjon arrdl, az IUB™ rézgydngy megfe-
leléen lett felhelyezve, legjobb elkerilni a szexudlis érintke-
zést, a tampon, illetve a menstruacios kehely hasznélatat a
beavatkozast kévetd 5 napban.

FONIIOS
INFORMACIO

Lépjen kapcsolatba négydgyészaval, ha:

* (igy gondolja, terhes

e fajdalmat érez a medencetdjékan vagy kozosilés kdzben

e szokatlan folyasa van, vagy fajdalmat érez a nemiszervében

e indokolatlanul lazasnak bizonyul

e valdszinlinek tartja, hogy szexudlis Gton terjedd betegsé-
get kapott el

® nem érzi az IUB™ rézgyongy eltavolitd szélait, vagy Ugy
érzi, hogy sokkal hosszabbak

® az eltavolitd szélakon kivil az IUB™ rézgydngy barmely
mas részét is ki tudja tapintani

* ha On vagy partnere HIV-pozitiv eredményt kap

® sulyos és nem sz(iné vaginalis vérzést tapasztal

e kimarad egy ciklusa

* Az |lUB™ rézgyongy nem veéd a HIV-fertézessel (AIDS) és mas
nemi Gton terjedd betegségekkel szemben. Ovszer haszna-
lata ajanlott, amennyiben gyakran valt partnert.

e 4-12 héttel a felhelyezés utan ajanlott bejelentkeznie egy el-
lenérzd vizsgalatra

- Részletes informaciokért az IUB™ rézgyongyrdl kérjik,
toltse le a betegtajékoztato flzetet a www.oconmed.com-rél.



A péciens neve és cime:

Kérjuk, jeldlje meg a helyeset és egészitse ki:

O Elolvastam a kapott informéaciot, és
betartom az alkalmazési szabalyzatot.

O A konzultaciéom soran

-val/vel
fébb megvitatott témaink: modszer
vélasztédsa, mas modszerekhez viszonyi-
tott elénydk, hatrényok, lehetséges
komplikaciék, fokozott kockazatot
jelentd tényezdk, viselkedési szabélyzat,
ellendrzések, tovabbi teendb8k az elsé
ellendrzésig, és tovabba:

A kérdéseimet minden tekintetben
kielégitéen és érthetden vélaszoltak meg.
Nincs szlikségem tovabbi megfontolésra.

Hozzajarulasi dontés

Kérjuk jeldlje meg a megfelelét, és egészitse ki:

O Gondos megfontolas utan ugy
dontottem, hogy az IlUB™ rézgydngyodt
szeretném felhelyeztetni a méhembe.

Az IUB™ rézgyongy cseréje:

O Egyetértek az [IUB™ rézgydngy cseré-
jével, és nincs szikségem tovabbi
informéciéra vagy gondolkodasi idére.
Kellé ismerettel rendelkezem az IUB™
rézgyongy hormonmentes |étérdl,
hatékonysagardl és lehetséges el&for-
dulé komplikécioirdl

Hely, datum

Paciens aléirasa

N&gydgyész alairdsa

TOVABBI INFORMACIOT TALALHAT

A KOVETKEZO CIMEN:
WWW.oconmed.com

OCON Medical Ltd.
15 Hashdera Hamerkazit,
POB 552, Modiin 7171801, Israel

Tel. (972) 72 21 50 105




